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Аннотация
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1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА.
        Общеразвивающая программа по кикбоксингу муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования  «Детско-юношеская спортивная школа» имени  Г. С. Хусаинова   Нурлатского муниципального района Республики Татарстан, разработана на основе ст. 13 № 273 – ФЗ от 29. 12. 2012 г. «Общие требования к реализации программ», Приказа Минспорта России № 1125 от 27.12.2013 года, рабочего Учебного плана МБОУ ДО «ДЮСШ» им. Г. С. Хусаинова  Нурлатского  муниципального района РТ, на основе авторской программы, разработанной тренерами – преподавателями  по кикбоксингу, утвержденной в 2014 году, рекомендованной педагогическим советом МБОУ ДО «ДЮСШ» им. Г. С. Хусаинова Протокол № 5, от «29» июля 2014г. 
          На основании нормативно-правовых документов, определяющих функционирование спортивных школ, основополагающих принципов построения тренировки и анализа ранее изданных программ по кикбоксингу определены следующие разделы учебной программы: пояснительная  записка; организационно-методические указания; учебный план, план-схема годичного цикла; контрольно-нормативные требования; программный материал для практических и теоретических занятий, воспитательная работа; восстановительные мероприятия.  В программе эти разделы объединены в две части – нормативную и методическую.
        В данной программе представлено содержание работы в ДЮСШ в спортивно-оздоровительной группе.

          Основной показатель работы спортивной школы по кикбоксингу – стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической и теоретической подготовки, результаты участия в соревнованиях.
Основные задачи спортивно-оздоровительного этапа: укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей; формирование стойкого интереса к занятиям спортом вообще; овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоение техники подвижных игр; воспитание трудолюбия; развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость); достижение физического совершенствования, высокого уровня здоровья и работоспособности, необходимых для подготовки к общественно-полезной деятельности; отбор перспективных детей и молодежи для дальнейших занятий кикбоксингом.  

Цель программы:

Создать предпосылки для достижения учащимися спортивных успехов в соответствии с их индивидуаль​ными способностями.

          Ожидаемые результаты освоения программы

для спортивно-оздоровительной группы

К концу учебного года  учащиеся: 

1. Приобретают основы теоретических знаний по всем разделам теоретической подготовки. 

2. Осваивают основные средства ОФП. 

3. Осваивают основы упрощенной базовой техники и комплексов.

4. Умеют ориентироваться в действиях с партнёрами и соперниками. 

5. Повышается уровень функциональной подготовки.

2. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

      Нормативная часть программы содержит основные требования по возрасту, численному составу занимающихся, объему учебно-тренировочной работы, по технико-тактической, физической и спортивной подготовке. 

         Спортивно-оздоровительные группы  формируются из числа учащихся не достигших возраста для зачисления в группы начальной подготовки 1-го года обучения и учащихся не сдавших контрольные нормативы для перевода в группы следующего года обучения.
            Возраст занимающихся в спортивно-оздоровительных группах 8-17 лет.
                         2.1.  ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ

На основании нормативной части программы в спортивной школе разрабатываются планы подготовки учебных групп и отдельных спортсменов с учетом имеющихся условий. Утверждение планов подготовки проводится на основании решения тренерского совета директором спортивной школы.
 В основу комплектования учебных групп положена научно обоснованная система многолетней подготовки с учетом возрастных закономерностей становления спортивного мастерства  (выполнение норматива мастера спорта России, среднего стажа занятий и возраста занимающихся).

1. Увеличение недельной учебно-тренировочной нагрузки и перевод учащихся в следующие группы обучения обуславливается стажем занятий, выполнением контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, уровнем спортивных результатов.

2. Возраст учащихся определяется годом рождения и является минимальным для зачисления в учебные группы. Допускается превышение указанного возраста не более чем на два года.
3. Установленная недельная учебно-тренировочная нагрузка является максимальной.
     4. Количество установленных в отделении учебных групп является минимальным.
     5. На период учебно-тренировочных сборов, оздоровительно-спортивного лагеря наполняемость учебных групп и режим учебно-тренировочной работы специализированных классов.
    6. В зависимости от уровня спортивной подготовленности учащихся разрешается сокращение недельной нагрузки, но не более чем на 25 %.
Режим учебно-тренировочной работы и требования 

по физической, технической и спортивной подготовке

	Наименование группы
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальное количество учащихся
	Количество часов в неделю

	спортивно-оздоровительная 
	весь период
	8-17 лет
	15 человек
	4 часа


Учебный план отделения бокса и кикбоксинга спортивно-оздоровительной группы
	№ 

п/п
	Разделы подготовки
	

	
	
	Часы.


	
	
	

	1. 
	Общая физическая подготовка
	91

	2. 
	Специальная физическая подготовка
	34

	3. 
	Технико-тактическая подготовка
	60

	4. 
	Теоретическая подготовка
	9

	5. 
	Контрольно-переводные испытания
	6

	6. 
	Контрольные соревнования
	4

	7. 
	Медицинское обследование
	4

	Всего часов в неделю:
	4

	Всего часов:
	208


     Примерный учебный план рассчитан на 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель в условиях оздоровительного лагеря.
ЗАЧЕТНЫЕ  ТРЕБОВАНИЯ ПО ОФП и СФП

для учащихся спортивно-оздоровительной группы
	контрольные упражнения
	легкие веса 36-48 кг.
	средние веса 50-64 кг.


	тяжелые веса 66 – св. 80 кг.

	бег 30 м  (с)
	5.3
	5.2
	5.4

	бег 100 м (с)
	16.0
	15.4
	15.8

	бег 3000 м
	14.55
	14.33
	15.17

	прыжок в длину с места
	183
	190
	195

	подтягивание на  перекладине
	8
	10
	6

	отжимание в упоре лежа (раз)
	40
	43
	35

	поднос ног к перекладине (раз)
	8
	10
	6

	
	СФП
	
	

	Количество ударов по мешку за 8 с
	28
	
	26

	количество ударов по мешку за 3 мин.
	254-244
	264-254
	274-284


3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

3.1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ И УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Спортивная тренировка юных спортсменов, в отличие от тренировки взрослых, имеет ряд методических и организационных особенностей.

1. Тренировочные занятия с юными спортсменами не должны быть ориентированы на достижение в первые годы занятий высокого спортивного результата.

2. Тренировочные и соревновательные нагрузки должны соответствовать функциональным возможностям растущего организма.

3. В процессе всех лет занятий необходимо соблюдать рациональный режим, обеспечить гигиену быта, хорошую организацию врачебно-педагогического контроля за состоянием здоровья, подготовленностью занимающихся и их физическим развитием.

4. Надежной основой успеха юных спортсменов в избранном виде спорта является приобретенный фонд умений и навыков, всестороннее развитие физических качеств, решение функциональных возможностей организма.

5. С возрастом и подготовленностью юных спортсменов постепенно уменьшается удельный вес общей физической подготовки и возрастает вес специальной подготовки. Из года в год неуклонно увеличивается рост общего объема тренировочной нагрузки.

6. Необходимо учитывать особенности построения школьного учебного процесса в планировании спортивной тренировки.
 Система спортивной подготовки представляет собой организацию регулярных тренировочных занятий и соревнований. На протяжении многих лет тренировки юные спортсмены должны овладеть техникой и тактикой, приобрести опыт и специальные знания, улучшить моральные и волевые качества.

Спортивно-оздоровительный этап:
Основная цель тренировки : 

Обеспечение отбора, физической и координационной готовности к простейшим упражнениям (общеразвивающим и специальным упражнениям своего вида). На протяжении спортивно-оздоровительного этапа подготовки начинающие юные спортсмены должны познакомиться с техникой нескольких видов: легкой атлетики, акробатики, игровых и различных видов спортивных единоборств. насыщенный двигательный режим в СО группах даст благоприятные изменения в состоянии здоровья и адаптации организма детей  к физическим нагрузкам, значительно повысит их интерес к занятиям спортом.
 Для того чтобы значительно повысить работоспособность (физическую и умственную), создать надежные предпосылки к укреплению здоровья, необходимо заниматься не менее четырёх часов в неделю, с учетом факторов, ограничивающих физическую нагрузку – отсутствие специфических двигательных навыков и адаптации к физическим нагрузкам (вообще).
Факторы ограничивающие нагрузку: 

1. Функциональные особенности организма подростков в связи с половым созреванием;

2. Диспропорции в развитии тела и сердечно-сосудистой системы;
3. Неравномерность в росте и развитии силы;
Основные средства тренировки:

1. Общеразвивающие упражнения (с целью создания школы движения);
2. Подвижные игры и игровые упражнения;
3. Элементы акробатики (кувырки, повороты, кульбиты и др.);
4. Всевозможные прыжки и прыжковые упражнения;
5. Метание легких снарядов (теннисных и набивных мячей);
6. Спортивно-силовые упражнения (в виде комплексов тренировочных заданий);
Методы выполнения упражнений: игровой, повторный, равномерный, круговой, соревновательный (в контрольно-педагогических испытаниях).
Основные направления тренировки. 

Спортивно-оздоровительный этап подготовки необходимо для создания предпосылок для последующей успешной спортивной специализации. Здесь происходит отбор детей для дальнейших занятий кикбоксингом, поскольку именно в это время закладывается основа предпосылок овладения спортивным мастерством.
На данном этапе подготовки существует опасность перегрузки еще неокрепшего детского организма. Поэтому дозировать нагрузку следует очень осторожно. Особенно это относится к упражнениям с отягощениями. Так, детям 8-10 лет доступны упражнения с весом, равным около 20 % собственного веса.

Упражнения скоростно-силового характера следует давать небольшими дозами (по 5-8 мин) с чередованием промежутков активного отдыха.
Основные средства и методы тренировки:  Главное средство в занятиях с детьми на этом этапе – подвижные игры. Для обеспечения технической и физической подготовки начинающих спортсменов лучше применять упражнения в комплексе, что дает возможность проводить занятия и тренировки более организованно и целенаправленно. Комплексы желательно сочетать с проведением игр и игровых упражнений.
Выполнение упражнений, направленных на развитие быстроты, требует интенсивных движений и большого нервного напряжения. Их применяют в начале основной части занятия после разминки, когда степень возбуждения центральной нервной системы оптимальна и способствует усвоению двигательных навыков, наиболее трудных по координации. Вслед за комплексами на быстроту включают и игровые упражнения, способствующие закреплению этого качества.
 Комплексы упражнений направленные на воспитание силы, используют во второй половине занятия, так как к этому периоду наиболее проявляются функциональные возможности дыхания, кровообращения и других систем организма. Комплексы упражнений силовой направленности подкрепленного соответствующими силовыми играми и игровыми упражнениями.

В спортивно-оздоровительных группах большое внимание необходимо уделять акробатике, направленной на развитие координационных способностей и вестибулярного аппарата. Обучение технике кикбоксинга на этом этапе подготовки носит ознакомительный характер и осуществляется на основе обучения базовым элементам: боевые стойки, передвижения, дистанция, прямые одиночные удары и защита от них.

Применение названных средств, при преимущественном использовании упражнений, направленных на развитие быстроты в основной части занятия, позволяет достигнуть более высокого уровня физической подготовленности.

Особенности обучения на спортивно-оздоровительном этапе.  Обучение осуществляется на основе общих методических принципов. В большей степени используются методы обеспечения наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), методы упражнений – игровой и соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение – простым. Тренеру целесообразно подробно анализировать детали.
Детям необходимо ставить двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным объяснением: поймать, догнать, бросить в кольцо, прыгнуть через препятствие.

Методика контроля.  

     Уже на этом этапе тренировки включают использование комплекса методов: педагогических, медико-биологических и пр. комплекс методик позволит определить:

А). Состояние здоровья юного спортсмена;
Б). Показатели телосложения;
В). Степень тренированности;
Г). Уровень подготовленности;
Д). Величину выполненной тренировочной нагрузки;
 Медицинский контроль применяется для профилактики заболеваний и лечения спортсменов. На основе полученной информации тренер должен вносить соответствующие коррективы в тренировочный процесс.

3.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА

Теоретическая подготовка имеет немаловажное значение в подготовке спортсменов. Главная ее задача состоит в том, чтобы научить кикбоксера осмысливать и анализировать действия как свои, так и соперника: не механически выполнять указания тренера, а творчески подходить к ним. Начинающих кикбоксеров необходимо приучить посещать соревнования, изучать техническую и тактическую подготовленность соперников, следить за действиями судей, их реакцией на действия кикбоксеров в атаке и в защите, их перемещениях по рингу, просматривать фильмы, видеофильмы и спортивные репортажи по кикбоксингу.

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в тренировке. Она органически связана с физической, технико-тактической, морально и волевой подготовкой как элемент практических знаний. Кикбоксер, как и любой другой спортсмен, должен обладать высокими моральными и волевыми качествами, быть достойным гражданином России, с честью представлять свою спортивную школу, город, страну на соревнованиях любого ранга.
Примерный план теоретической подготовки для спортивно-оздоровительной группы
	№/п
	Наименование темы
	Краткое содержание темы

	1.
	Физическая культура – важное средство физического развития и укрепления здоровья человека.
	Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли и жизненно важных умений и навыков.



	2.
	Закаливание организма.
	Значение и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой и солнцем.

	3.
	Гигиена. Врачебный контроль. Оказание первой медицинской помощи.
	Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к одежде и обуви. Гигиена спортивных сооружений.

	4.
	Зарождение и история развития кикбоксинга.
	История кикбоксинга.

	5.
	Правила и организация соревнований.
	Чемпионы и призеры первенств мира, Европы, и России.

	6.
	Самоконтроль в процессе занятий спортом.
	Сущность самоконтроля и его роль в занятиях спортом. Дневник самоконтроля, его форма и содержание. 

	7.
	Основные средства спортивной тренировки.
	Физические упражнения. Подготовительные, общеразвивающие и специальные упражнения. Средства интегральной подготовки.

	8.
	Физическая подготовка.
	Понятие о физической подготовке. Основные сведения о ее содержании и видах. Краткая характеристика основных физических качеств, особенности их развития.

	9.
	Анализ соревновательной деятельности.
	Разбор боев основных соперников и установки кикбоксерам и секундантам перед соревнованиями.

	10.
	Единая всероссийская спортивная классификация.
	Основные сведения о ЕВСК. Условия выполнения требований и норм ЕВСК.


4.  ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА.
Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, умственного, эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей физкультурно-спортивной, соревновательно-тренировочной деятельности, особенностей их влияния на личность молодого человека, задач спортивно-оздоровительного этапа, этапа начальной подготовки и учебно-тренировочного этапа. Воспитательное воздействие органически входит в тренировочно-соревновательную деятельность и жизнь спортивной школы.
Важнейшим условием успешного осуществления воспитательной  работы с юными  спортсменами является единство воспитательных действий. Направленное на формирование личности юного спортсмена - итог  комплексного  влияния многих факторов социальной системы воспитания, в том числе семьи, школы, основного коллектива, членом  которого является спортсмен, педагога,  других лиц и организаций, осуществляющую воспитательные функции.
В работе с юными спортсменами применяется широкий круг средств методов воспитания. В качестве средств используются тренировочные занятия, спортивные соревнования, беседы, собрания, кинофильмы, наглядные пособия, произведения искусства, общественно полезный труд общественная деятельность. В качестве методов нравственного воспитания применяются формирование нравственного сознания (нравственное просвещение) и общественного поведения, использование положительного примера, стимулирование положительных действий (поощрение), предупреждение и обсуждение отрицательных действий (наказание), упражнение (практическое научение).
Важнейшим фактором воспитания юных спортсменов, условием формирования личности спортсмена является спортивный коллектив. Юные спортсмены выполняют разнообразные общественные поручения, работают на общественных началах в качестве инструкторов, судей, члене бюро секций, что служит хорошей школой положительного нравственного опыта.
Эффективность воспитательной работы во многом зависит от активности спортсмена. Принятие личных комплексных планов, в которых учащиеся формулируют поставленные перед собой задачи, повышает чувство ответственности за свою учебу и спортивные достижения. решении задач по сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства коллективизма целесообразно использовать выпуск стенных газет, спортивных листков, проводить походы, тематические вечера: вечера отдыха и праздники, конкурсы самодеятельности.
Важным условием успешных воспитательных воздействий в коллективе является формирование и поддержание положительных традиций Традиционным, например, должно быть обсуждение в коллективе   поведения спортсмена.
Осуждение или похвала коллектива - одно из наиболее сильных воз действий на психику человека. Как правило, коллективно должны осуждаться только аморальные поступки, если индивидуальная воспитательная работа тренера при этом не достигает цели.
Традиционным в коллективе должно быть принятие решений об офи​циальном одобрении, награждение спортсменов призами, премиями. Воп​рос о награждении не должен решаться одним тренером без обсуждения в коллективе. Такой подход укрепляет веру в справедливость спортивно​го коллективизма, в дружбу и товарищество, развивает чувство ответ​ственности перед коллективом.
Инициатива в реализации нравственного воспитания юных спорт​сменов принадлежит тренеру-педагогу. Успешно выполнить задачи воспитания детей и молодежи может только тренер, владеющий профес​сиональным мастерством, глубоко усвоивший нравственные принципы, умеющий словом, делом и личным примером увлечь за собой своих  воспитанников.
Использование тренером принципа воспитывающего обучения облег​чает решение сложных воспитательных задач, реализация этого принци​па проводится по следующим направлениям: воспитание в процессе тре​нировочных занятий; создание благоприятной обстановки, положитель​но влияющей на воспитательный процесс (место проведения занятий, спортинвентарь, одежда, личные качества и поведение тренера и т.п), сочетание воспитательного воздействия в процессе тренировки с планом воспитательных мероприятий, проводимых в группе и с занимающимися своей спортшколы. Эффект воспитательного воздействия снижается из-за отсутствия единых педагогических требований, единой системы пла​нирования воспитательной работы, контроля за воспитательной рабо​той, из-за отсутствия индивидуальных характеристик юных спортсме​нов и систематического учета воспитательного эффекта.
В воспитательной работе тренера необходима гибкая и многообраз​ная система воздействий. Выполнение требований должно правильно оцениваться тренером с учетом возрастно-половых и индивидуальных особенностей спортсмена, поощряться или осуждаться.
В решении задач воспитательной работы важное место занимает са​мовоспитание юного спортсмена. В процессе самовоспитания всегда имеет место самонаблюдение, которое осуществляется в единстве с са​моанализом и обобщением данных самонаблюдения. Самоанализ завершается  самооценкой  личности.
Самовоспитание включает принятие самообязательств с целью активизировать себя и определять комплекс качеств и свойств, подлежащих вправлению или совершенствованию. Спортсмен воспитывает в себе чувство патриотизма, доброту, честность, широту, глубину, критичность, остроту ума, целеустремленность, смелость, решительность и другие качества.
 Особенно важное значение имеет самовоспитание волевых качеств личности. Средствами и методами  самовоспитания  могут быть все формы  активности спортсмена по преодолению трудностей, связанные с внешне выраженной самомобилизацией и с внутренними самоограничениями.
Воспитание «бойцовских качеств», формирование спортивного характера осуществляется в процессе многолетней работы с юными спортсменами и является составной частью воспитательной работы. Эти  качества проявляются в экстремальных условиях спортивных соревнований. Чаще всего победы на Олимпийских играх и чемпионатах мира добиваются спортсмены, обладающие волей, настойчивостью и целеустремленностью. Воспитание волевых качеств,  поэтому занимает существенное место в тренировке и соревнованиях.
В процессе спортивных занятий с юными спортсменами важно значение приобретает интеллектуальное воспитание, основным; задачами которого являются: овладение учащимися специальным знаниями в области теории и методики тренировки, гигиены и других дисциплин; умения объективно анализировать приобретаемый опыт тренировки и выступлений в соревнованиях; развитие познавательной активности, творческих проявлений в спортивной деятельности.
Интеллектуальное воспитание юного спортсмена обеспечивается  главным образом в формах, характерных для умственного образования  и самообразования:  лекции, семинары, самостоятельная работа с литературой, документами, протоколами, кино-, фото-, видеоматериалами Умственному развитию спортсменов способствует совместная работа с тренером по разработке и уточнению перспективных и других плане спортивной подготовки, включение в тренировочный процесс систематических  заданий на дом.
При планировании воспитательной работы необходимо определить цель и избрать комплекс средств и методов, ведущих к ее достижению;  рассчитать время, необходимое для их использования;  разработать тематическую последовательность воспитательных воздействий на спортсменов в отдельных тренировочных занятиях, соревнованиях, распорядке жизни юного спортсмена; определить методическую последовательность воспитательных воздействий (содержание бесед, требований,  указаний , подбор упражнений и т.п.).
Планирование воспитательной работы в спортивной школе должно 
осуществляться в трех основных формах: годовой план воспитательной
работы, календарный (на месяц) и план работы тренера. Воспитательную  работу следует планировать с учетом возраста, пола, спортивной
подготовленности юных спортсменов, реальных условий деятельности
спортивной школы.
Годовой план воспитательной работы спортивной школы содержит следующие разделы:

I. Общая характеристика состояния воспитательной работы в спортив​ном коллективе. В этом разделе излагаются общие сведения об учащих​ся об уровне их мировоззренческих представлений; об отношении юных спортсменов к учебе; об отношении к труду, общественно полезной ра​боте; о нравственном развитии; эстетическом воспитании; уровне подго​товленности по основным разделам тренировки и соревнований.

II. Воспитательные задачи. В данном разделе формулируются основ​ные задачи воспитания в предстоящем учебном году.

III. Основное содержание работы по реализации поставленных задач (примерные формы деятельности и занятий учащихся):

1) организационно-педагогическая работа - определяются сроки вы​боров ученического самоуправления, планируется организационно-ме​тодическая работа с активом; намечаются меры по контролю за соблю​дением режима дня учащихся и др.;

2) формирование основ мировоззрения социальной активности - оп​ределяется тематика лекций, докладов, вечеров, бесед; намечаются ме​роприятия по проведению работы вне спортивной школы;

3) воспитание сознательного отношения к учению, культуре умствен​ного труда - предусматриваются меры по овладению учащимися умени​ями и навыками самостоятельной работы; осуществляется контроль за успеваемостью по общеобразовательным предметам и активности в об​щественной работе;

4) воспитание сознательного отношения к труду, общественно полез​ной работе и бережного отношения к общественному достоянию - опре​деляется система мероприятий по участию учащихся в общественно по​лезном труде; в спортивной школе планируются доклады и беседы о тру​де; проводятся экскурсии на предприятиях;

5) нравственное воспитание и воспитание в духе спортивной этики -планируются доклады, намечаются формы, методы и средства воспита​ния нравственного поведения юных спортсменов;

6) эстетическое воспитание - намечаются мероприятия по ознакомле​нии с многонациональной культурой народа, расширению знаний об ис​кусстве и его роли в формировании эстетических идеалов;

7) физическое воспитание - предусматривается система мероприятий по дальнейшему расширения знаний в области физической культуры и спорта, формированию потребности в занятиях физической культурой и спортом;

8) работа с родителями и связь с общественностью - указываются формы и методы содружества педагогического коллектива спортивной школы с родителями.
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